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Una storia che parla di bambini..
...una storia che parla ai bambini.

Parlami del cuore, raccontami una storia
una filastrocca che si impara a memoria.
Scaccia le paure, raddoppia la mia gioia
con il tuo racconto cancella la noia.

Le storie che mi dono son stelle nelle grotte,
illuminano i miei passi nel buio della notte,
mi aiutano a capire chi sono e dove vado.
Comincia la tua storia, parla al mio cuore
ogni parola é un lampo di colore.

Luca é il protagonista di questa narrazione che portera lo spettatore a fare i conti
con le proprie emozioni. Perché proprio di emozioni parla lo spettacolo. Emozioni
difficili da gestire, emozioni che smuovono qualcosa dentro, emozioni che fanno
male, ma che aiutano a crescere se affrontate, conosciute e gestite.

Luca vive una forte emozione dentro la sua pancia E’ come se il suo cuore
lentamente si sciogliesse e lui non riuscisse a rimarginare le ferite che lo fanno
sanguinare.

A scuola Paolo lo prende in giro, a casa mamma e papa continuano a rimproverarlo,
sopratutto da quando €& arrivato quel nanerottolo di sua sorella Cristina.
Quell’evento ha complicato tutto. Luca perd non riesce a parlarne, a chiedere aiuto.
Le emozioni lo feriscono e fanno sanguinare il suo cuore. Non riesce neppure a
spiegarlo, o meglio usa una metafora, quella di un puré di fragole posto al sole che

lentamente si scioglie e nessuno puod farci nulla.

Fortunatamente capita che quando siamo circondati dall’amore le persone si
accorgono del nostro malessere e ci aiutano ad affrontarlo. E cosi faranno i genitori
di Luca portandolo alla casa degli specchi: un luogo dove Luca trovera il coraggio di
affrontare, osservandosi allo specchio, tutte le sue emozioni, dare loro un nome,
imparando a crescere senza giustificazioni o accuse, riuscendo ad accettarsi per
quello che si € con i propri pregi e i propri difetti.

NOTE DI REGIA

Lo spettacolo Il mio cuore & un pureé di fragole € una narrazione con musica.

La scelta é di portare lo spettacolo nelle scuole attraverso una modalita che
abbiamo iniziato a utilizzare durante il periodo pandemico e che oggi riteniamo
possa essere uno strumento importante capace di rieducare i ragazzi all’ascolto
immergendosi totalmente all’interno di una storia. Gli alunni ascolteranno infatti la
storia in presenza attraverso un sistema di cuffie bluetooth, che gli permettera di
“isolarsi” dall’ambiente esterno senza il rischio di perdere ’attenzione. Sara come
se lo spettacolo lo vivessero in prima persona in quanto la voce e la musica
passeranno attraverso le cuffie direttamente nelle loro orecchie. Un metodo
immersivo in cui I’ascolto raggiunte alti livelli e le emozioni diventano piu forti.
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SCHEDA TECNICA

Durata spettacolo: 50 min. senza, intervallo

Misura palcoscenico: adattabile ad ogni spazio teatrale e non teatrale

Eta consigliata: dagli 8 anni

CONTATTI

Direzione organizzativa

Casarotto Agnese

Tel +39 331 3193531

Email: segreteria@intrecciteatrali.it

Direzione Artistica
Gosetti Andrea,
Tel +39 348 7811369

Sito Web: intrecciteatrali.it
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