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ENOUGH

Info

“Never seek to tell thy
love,

Love that never told can
be:

For the gentle wind does
move

Silently, Invisibly...”

— William Blake
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ENOUGH

Una produzione SPACCAETS
Con il sostegno di NEXT-laboratorio
delle idee

Coreografia e regia: Lara Guidetti
Assistente alla coreografia e
consulenza creativa: Fabrizio
Calanna

Costumi: Maria Barbara De Marco
scene: Maria Croce

Musiche originali ed elaborazioni
sonore: Marcello Gori

Progetto Luci: Alessandro Barbieri
Interpreti: Michele Hu, Gabriel
Interlando

Uno speciale ringraziamento a Helga

e Angelo
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ENOUGH

Progetto

Un duetto maschile che
esplora la natura del doppio:
non come opposizione
binaria, ma come
coabitazione impossibile di
due spinte interne - la
tensione verticale della
mente, che cerca il controllo
attraverso la rinuncia, e
I'impulso centrifugo del
corpo, che desidera,
eccede, si lascia divorare dal
mondo. In scena non due
personaggi, ma un solo
organismo diviso, fratturato,
che si sdoppia per poter
essere visto, analizzato,
esploso.

IL LAVORO SI ISPIRA AL ROMANZO “NARCISO E BOCCADORO" DI
H.HESSE , NON COME SEMPLICE DUALISMO TRA SPIRITO E CARNE,
MA COME ENIGMA DELL’IDENTITA CHE SI FONDE CON UNA
RELAZIONE DI AMICIZIA, AMORE, AFFINITA ELETTIVA. NARCISO,
CHIUSO NELLA CONTEMPLAZIONE NEL RIGORE DELL’INTERIORITA,
RIFUGGE IL MONDO PERCHE LO SENTE TROPPO DENSO, TROPPO
RUMOROSO, TROPPO VIVO PER ESSERE ABITATO SENZA PERDERST.
BOCCADORO AL CONTRARIO, SI LASCIA ATTRAVERSARE DALLA R
VITA, DALLA BELLEZZA, DALLA MATERIA; AMA PERDUTAMENTE CIO
CHE LO CONSUMA. MA L’UNO E PER L’ ALTRO CIO CHE MANCA, CIO
CHE COMPLETA E CHE FERISCE. NON C’'E UNIONE POSSIBILE,

SOLO ECO, DISTANZA, MEMORIA VIVA DELL’ALTRO COME
IMPOSSIBILITA
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ENOUGH Sinossi

La danza si inscrive in questa soglia: & forma instabile,
tensione mai pacificata, spazio in cui il desiderio di
unita genera movimento ma non lo placa. Le
traiettorie dei corpi sono prossime ma sfalsate,
sincronizzate solo nel momento dello scarto. Il
contatto & tentazione e fallimento. Ogni gesto € un

avvicinamento che contiene gia il proprio rifiuto. I (( UNA PRODUZIONE .
+
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Coreograficamente, il
lavoro rifiuta
I’equilibrio formale in
favore di un
movimento che si
costruisce come
tensione dinamica: un
corpo cerca
I’elevazione, I'altro
limmanenza. | pesi
sono sbilanciati, i
respiri sfasati, le
strutture si rompono
per poi ricomporsi
altrove,come in una
fuga musicale dove il
tema € la mancanza.

ENON C’E REDENZIONE, NE APOTEOSI,
MA SOLO LA POSSIBILITA DI ABITARE
CONSAPEVOLMENTE UNA DISTANZA: COME
DUE POLI MAGNETICI CHE NON SI
TOCCANO MAI, MA SENZA I QUALI NON
ESISTEREBBE ALCUN CAMPO.
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ENOUGH STUDIO @

ENOUGH /STUDIO @ & un
progetto che trova due
modi diversi di esistere.

Se ENOUGH ¢é pensato per
la scena teatrale, STUDIO @
nasce per musei, gallerie,
architetture industriali,
edifici storici, paesaggi
naturali e altri contesti non
teatrali. Non & una riduzione
dello spettacolo, ma un'altra
possibilita di incontro tra
coreografia, spazio e
pubblico.

Ogni luogo contribuisce alla
costruzione dell'esperienza.
Larchitettura non fa da
sfondo, ma suggerisce
traiettorie, distanze, tempi e
punti di vista; il pubblico
condivide lo stesso spazio
dei performere la
prossimita modifica
profondamente la
percezione della danza,
rendendo visibili dettagli
normalmente invisibili: il
respiro, il peso, l'attesa, la
qualita dell'ascolto e della
relazione.

Con una durata di 25 minuti,
STUDIO @ e
particolarmente adatto a
festival, mostre e
programmi performativi e
puo essere presentato fino
a due repliche nella stessa
giornata.

Ogni presentazione viene
sviluppata a seguito di un
sopralluogo, adattando
l'allestimento alle
caratteristiche del luogo
ospitante.
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LINK LINK
VIDEO ENOUGH VIDEO ENOUGH STUDIO 0
Integrale N Integrale N

PW ENOUGH50 PW STUDIOO
Trailer N Trailer y

LORENZA ~ ORGANIZZAZIONE@QSPACCA.NET
MONICA ~» AMMINISTRAZIONE@QSPACCA.NET
DIRSPACCA v~ GUIDETTI@QSPACCA.NET

ASSOCIAZIONE CULTURALE SPACCA v
VIA LUIGI CAROLI, 1 - 20128 MILANO

FOTO. LORENZA DAVERIO,CLAUDIO MONTANARI,DAVIDE
SABATTINI
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https://www.google.it/maps/place/Via+Luigi+Caroli,+1,+20128+Milano+MI/@45.5083877,9.2344238,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4786c70c50855555:0x2ec0bdfa1133c7aa!8m2!3d45.5083877!4d9.2369987!16s%2Fg%2F11nnkprqf2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/Via+Luigi+Caroli,+1,+20128+Milano+MI/@45.5083877,9.2344238,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4786c70c50855555:0x2ec0bdfa1133c7aa!8m2!3d45.5083877!4d9.2369987!16s%2Fg%2F11nnkprqf2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
http://spacca.net/
http://spacca.net/
https://vimeo.com/1213210370?share=copy&fl=sv&fe=ci
https://vimeo.com/1213219976?share=copy&fl=sv&fe=ci
https://vimeo.com/1213219976?share=copy&fl=sv&fe=ci
https://vimeo.com/1213212436?share=copy&fl=sv&fe=ci
https://vimeo.com/1213212436?share=copy&fl=sv&fe=ci
https://vimeo.com/manage/videos/1176893276
https://vimeo.com/manage/videos/1176893276
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	ENOUGH
	Info
	“Never seek to tell thy love,
	Love that never told can be:
	For the gentle wind does move
	Silently, Invisibly…”
	— William Blake
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	ENOUGH
	Una produzione SPACCA ETS
	Con il sostegno di NEXT-laboratorio delle idee
	Coreografia e regia: Lara Guidetti
	Assistente alla coreografia e consulenza creativa: Fabrizio Calanna
	Costumi: Maria Barbara De Marco

	scene: Maria Croce
	Musiche originali ed elaborazioni sonore: Marcello Gori
	Progetto Luci: Alessandro Barbieri
	Interpreti: Michele Hu, Gabriel Interlando
	Uno speciale ringraziamento a Helga e Angelo
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	ENOUGH
	Progetto
	Un duetto maschile che esplora la natura del doppio: non come opposizione binaria, ma come coabitazione impossibile di due spinte interne – la tensione verticale della mente, che cerca il controllo attraverso la rinuncia, e l’impulso centrifugo del corpo, che desidera, eccede, si lascia divorare dal mondo. In scena non due personaggi, ma un solo organismo diviso, fratturato, che si sdoppia per poter essere visto, analizzato, esploso.
	IL LAVORO SI ISPIRA AL ROMANZO “NARCISO E BOCCADORO” DI H.HESSE , NON COME SEMPLICE DUALISMO TRA SPIRITO E CARNE, MA COME ENIGMA DELL’IDENTITÀ CHE SI FONDE CON UNA RELAZIONE DI AMICIZIA, AMORE, AFFINITÀ ELETTIVA. NARCISO, CHIUSO NELLA CONTEMPLAZIONE, NEL RIGORE DELL’INTERIORITÀ, RIFUGGE IL MONDO PERCHÉ LO SENTE TROPPO DENSO, TROPPO RUMOROSO, TROPPO VIVO PER ESSERE ABITATO SENZA PERDERSI. BOCCADORO, AL CONTRARIO, SI LASCIA ATTRAVERSARE DALLA VITA, DALLA BELLEZZA, DALLA MATERIA; AMA PERDUTAMENTE CIÒ CHE LO CONSUMA. MA L’UNO È PER L’ALTRO CIÒ CHE MANCA, CIÒ CHE COMPLETA E CHE FERISCE. NON C’È UNIONE POSSIBILE, SOLO ECO, DISTANZA, MEMORIA VIVA DELL’ALTRO COME IMPOSSIBILITÀ.
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	ENOUGH
	Sinossi
	La danza si inscrive in questa soglia: è forma instabile, tensione mai pacificata, spazio in cui il desiderio di unità genera movimento ma non lo placa. Le traiettorie dei corpi sono prossime ma sfalsate, sincronizzate solo nel momento dello scarto. Il contatto è tentazione e fallimento. Ogni gesto è un avvicinamento che contiene già il proprio rifiuto.
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	ENOUGH
	Coreograficamente, il lavoro rifiuta l’equilibrio formale in favore di un movimento che si costruisce come tensione dinamica: un corpo cerca l’elevazione, l’altro l’immanenza. I pesi sono sbilanciati, i respiri sfasati, le strutture si rompono per poi ricomporsi altrove, come in una fuga musicale dove il tema è la mancanza.
	ENON C’È REDENZIONE, NÉ APOTEOSI, MA SOLO LA POSSIBILITÀ DI ABITARE CONSAPEVOLMENTE UNA DISTANZA: COME DUE POLI MAGNETICI CHE NON SI TOCCANO MAI, MA SENZA I QUALI NON ESISTEREBBE ALCUN CAMPO.
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	ENOUGH STUDIO Ø
	Durata
	25'
	ENOUGH / STUDIO Ø è un progetto che trova due modi diversi di esistere.
	Se ENOUGH è pensato per la scena teatrale, STUDIO Ø nasce per musei, gallerie, architetture industriali, edifici storici, paesaggi naturali e altri contesti non teatrali. Non è una riduzione dello spettacolo, ma un'altra possibilità di incontro tra coreografia, spazio e pubblico.
	Ogni luogo contribuisce alla costruzione dell'esperienza. L'architettura non fa da sfondo, ma suggerisce traiettorie, distanze, tempi e punti di vista; il pubblico condivide lo stesso spazio dei performer e la prossimità modifica profondamente la percezione della danza, rendendo visibili dettagli normalmente invisibili: il respiro, il peso, l'attesa, la qualità dell'ascolto e della relazione.
	Con una durata di 25 minuti, STUDIO Ø è particolarmente adatto a festival, mostre e programmi performativi e può essere presentato fino a due repliche nella stessa giornata.
	Ogni presentazione viene sviluppata a seguito di un sopralluogo, adattando l'allestimento alle caratteristiche del luogo ospitante.
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